Saisen Sommen 2025

Hier geht es zur
Online-Buchung:

A SALS.Kids A Yoga, Klang, Mediation, Qigong

07:00 - 07:45
Klassische Sitzung
08:15 - 02:00
Klassische Sitzung
09:30 - 10:15 09:30 = 11:00 7x im Monat 09:30 = 10:30 7x im Monat
Klassische Sitzung 10:00 - 10:45 10:00 - 10:45 10:00 - 10:45 A Yoga, Klangschale A Yoga mit Elisabeth
Klassische Sitzung Klassische Sitzung Klassische Sitzung & Kakaozeremonie mit Caro
10:45 - 11:30 10:45 = 11:45 7xim Monat
Klassische Sitzung 11:15 - 12:00 11:15 - 12:00 11:15 - 12:00 11:15 - 12:00 7xim Monat A Yoga mit Elisabeth
Klassische Sitzung Klassische Sitzung Klassische Sitzung A Soundbhath mit Caro
12:30 - 13:15 12:30 - 13:15 12:30 - 13:15 12:30 - 13:15 12:30 - 13:15 12:30 - 13:15 12:30 - 13:15
Klassische Sitzung Klassische Sitzung Klassische Sitzung Klassische Sitzung Klassische Sitzung Klassische Sitzung Klassische Sitzung
13:45 - 14:30 13:45 - 14:30 13:45 - 14:30 13:45 - 14:30 13:45 - 14:30 13:45 - 14:30 13:45 - 14:30
Klassische Sitzung Klassische Sitzung Klassische Sitzung Klassische Sitzung Klassische Sitzung Klassische Sitzung Klassische Sitzung
15:15 - 16:00 15:00 - 15:45 15:00 - 15:45 15:00 - 15:45 15:00 - 15:45 15:00 - 15:45 15:00 - 15:45 15:00 - 15:45
T Klassische Sitzung Klassische Sitzung Klassische Sitzung Klassische Sitzung Klassische Sitzung Klassische Sitzung Klassische Sitzung
Klassische Sitzung ‘
16:30 - 17:15 16:15 - 17:00 16:15 - 17:00 16:15 - 17:00 16:15 - 17:00 16:15 - 17:00 16:15 - 17:00 16:15 - 17:00
R Klassische Sitzung A SALS.Kids Klassische Sitzung Klassische Sitzung Klassische Sitzung Klassische Sitzung Klassische Sitzung

17:30 - 18:15
Klassische Sitzung

18:45 - 19:30
Klassische Sitzung

20:00 - 20:45
Klassische Sitzung

Klassische Sitzung

17:45 - 18:45 alle 2 Wochen
A Yoga mit Heiko

19:00 - 20:00 alle 2 Wochen
A Meditation mit Heiko

17:30 - 18:15
Klassische Sitzung

17:30 - 18:15 1x im Monat
A Progressive Muskelent-

spannung (PMR) bei Gabriele

ab August 2x im Monat

18:45 - 20:00 7x im Monat
A Qigong mit Gabriele
ab August 2x im Monat

Bitte vorabh einen Termin vereinbaren!
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